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I Prevenci6n yatenci6n durante la menopausia
Despues de los 40 anos, si tlenes alguno de estos sintomas, acude con tu medico

Mm.
1 Bochornos 0 sudoracion nocturna
1 Angustia, ansiedad, irritabilidad, depresion 0 tristeza
1 Trastornos del sueno
I Resequedad, comezon en la vagina 0 dolor durante la relacion sexual
I Desinteres por la actividad sexual
I Irregularidad de la regia
I Ausencia de regia

Terapia hormonal de reemplazo

Presion arterial alta
(Toma de presion
a~eri~l)

-
Minlmo Maximo

1.46 38.40 53.10
1.48 39.40 54.50
1.50 40.50 56.00
1.52 41.60 57.50
1.54 42.70 59.00
1.56 43.60 60.60
1.58 44.90 62.20
1.60 46.10 63.70
1.62 47.20 65.30
1.64 48.40 66.00
1.66 49.60 68.60
1.68 50.80 70.30
1.70 52.00 72.00---.g~ 53.20 73.70
1.74 54,50 75.40
1.76 55.00 77.10
1.78 57.00 78.90
1.80 58.30 80.70
1.82 59.70 82.50
1.84 60. 84.30
1.86 2.3 86.10
1.86 63.60 88.00
1.90 6500 89.90

fecha peso

~~~~~~iACTfVATE!
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~Camina, trota, corre 0
:======:~====~ realiza cualquier
:=~-==_ -==_-==_ -==_":":=_ -==_ -==_ -==_ -=~~ actividad fisica para
;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;~;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;controlar tu peso,
=====:o=====: presion y mejorar tu
=====:o=====: salud==========
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* Refuerzo cad a 10 alios 6 en cada embarazo
1 Salud Bucal

I 1er, semestre
I 2do. semestre

r.
[2do, semestre

I 1er, semestre
I 2do semestre

r. r
I 2do, semestre
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Em arazo o.
I Embarazo No.
I Embarazo No.

Visita a tu dentista cada seis meses
Presenta siempre esta Cartilla al acudir a un Servicio de Salud

Cartilla
Nacional
de Balud

20 a 59 anos

it
PEMEX
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Edad de Menstruacion
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IPlanificacion Familiar
Metodo Tipo
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Imcio Termmo
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Planificar la familia es un derecho,Solicita informacion

IResultados de laboratorio durante el control prenatal

~~~~~~~ I Resultado I ~ I Resultado I ~ I Rosultado I
IAnemia I c==J c:=::::J c==J c==J c==J c:=::::J
IPmteinasenlaorinaIc==J c:=::::J c:=::::J c==J c==J c:=::::J
Glucosaenlasanre c==J c:=::::J c:=::::J c:=::::J c==J c:=::::J
I V.D.RL I c==J c:=::::J c==J c:=::::J c:=::::J c:=::::J
Iotms I c==J c:=::::J c:=::::J c:=::::J c==J c:=::::J

5isulresalgunadeestasmolestiasduranteelembarazo,acudedeinmediatocontumedico
mJ:Jm:Jm:::JB_B_B_

-I V-6m-i-to-m-uy-tr-ec-ue-n-te-------IDDDDDD
IDolor(c6Iico)muyintenseenbajovientre IDDDDDD
ISangradoporlavagina IDDDDDD
1Presi6narterialalta IDDDDDD
IHinchaz6ndepiesypiernas IDDDDDD
1NosienteslosmovimientosdelbebedespuesdelS·mesIDDDDDD
1Fiebre(calentura) IDDDDDD
1Incrementoexcesivodepeso IDDDDDD

1D:Jm:Jm:::JB_B_ _
] J~ J:
I[ ][

Despues del nacimiento de tu hijo
~tanciamaternaexclusiva---
[]Wiierodemeses
La lechematernaeselmejoralimentoparatubebe
[ Deteccion oportuna de cancer en la mujer
Estudio de Papanicolaou_.. -
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